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	入会金0円！
	月会費0円！
	ご利用時間制限なし！









ラクト健康・文化館のコミュニティルームの休止について
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トレーニングジム


[image: トレーニングマシン]





スタジオ
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ロッカー＆パウダーコーナー
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フロント＆ホール
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屋内プール
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コミュニティルーム
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障害者割引

障害者手帳をお持ちの方、及びその介助の方（1名まで）

施設利用料金(コミュニティルーム以外)が半額になります。

フロントにて手帳のご提示が必要となります。

下記の手帳をお持ちの方が対象になります。


		身体障害者手帳
	療育手帳
	精神障害者保健福祉手帳
	被爆者健康手帳又は戦傷病者手帳




【障害者割引ご利用案内】

 





カレンダー






更新履歴



	2021.09.29
	
		緊急事態宣言解除による営業再開についてを追加しました。


	
	2021.09.10
	
		緊急事態宣言期間延長に伴うコミュニティルーム休館の延長についてを追加しました。


	
	2021.08.19
	
		緊急事態宣言発出に伴うコミュニティルーム休館のご案内についてを追加しました。


	
	2021.08.19
	
		ラクト健康・文化館の施設の休止と受付時間の臨時変更についてを追加しました。


	
	2021.08.02
	
		まん延防止等重点措置に伴う「コミュニティルーム営業時間短縮」の実施についてを追加しました。


	
	2021.07.12
	
		コミュニティルームの営業時間についてを追加しました。


	
	2021.06.20
	
		コミュニティルームの営業時間短縮についてを追加しました。


	
	2021.05.31
	
		コミュニティルームの営業再開日・営業時間の短縮のご案内を追加しました。


	
	2021.05.10
	
		コミュニティルーム休館のご案内を追加しました。


	
	2021.04.24
	
		緊急事態宣言発出に伴うコミュニティルーム休館のご案内を追加しました。


	
	2021.04.11
	
		まん延防止等重点措置に伴う「コミュニティルーム営業時間短縮」の実施についてを追加しました。


	
	2021.03.31
	
		４月以降のコミュニティルーム受付方法についてを追加しました。


	
	2021.03.01
	
		施設の休止（コミュニティルームは除く）に伴う利用料金等の返金についてを追加しました。
	施設の休止（コミュニティルームは除く）に伴う定期券・楽都クラブの利用お取扱いについてを追加しました。


	
	2021.02.28
	
		緊急事態宣⾔の解除に伴う平常営業の実施についてを追加しました。
	スタジオ・プールレッスンスケジュールの2021年3月版を追加しました。
	スタジオ・プールレッスン説明の2021年3月版を追加しました。


	
	2021.02.17
	
		ラクト健康・文化館の施設の一部休止についてを追加しました。


	
	2021.02.05
	
		緊急事態宣⾔発出を受けての営業時間短縮のご案内を追加しました。
	営業時間短縮によるレッスン時間変更のおしらせを追加しました。


	
	2021.01.22
	
		スタジオ・プールレッスンスケジュールの2021年2月版を追加しました。
	スタジオ・プールレッスン説明の2021年2月版を追加しました。


	
	2021.01.14
	
		緊急事態宣⾔発出を受けての営業時間短縮のご案内を追加しました。
	営業時間短縮によるレッスン時間変更のおしらせを追加しました。
	スタジオ・プールレッスンスケジュールの2021年1月版を時間短縮版に変更しました。


	
	2021.01.09
	
		新春キャンペーンチラシ（表）を追加しました。
	新春キャンペーンチラシ（裏）を追加しました。


	
	2020.12.22
	
		スタジオ・プールレッスンスケジュールの2021年1月版を追加しました。
	スタジオ・プールレッスン説明の2021年1月版を追加しました。


	
	2020.11.26
	
		冬の短期教室ご案内を追加しました。
	冬季休館日のお知らせを追加しました。


	
	2020.11.23
	
		スタジオ・プールレッスンスケジュールの2020年12月版を追加しました。
	スタジオ・プールレッスン説明の2020年12月版を追加しました。


	
	2020.10.28
	
		スタジオ・プールレッスンスケジュールの2020年11月版を追加しました。
	スタジオ・プールレッスン説明の2020年11月版を追加しました。


	
	2020.10.03
	
		新型コロナウィルス陽性者発生による施設の対応と今後の営業についてを追加しました。


	
	2020.10.02
	
		新型コロナウィルス感染症患者の発生についてを追加しました。


	
	2020.09.23
	
		スタジオ・プールレッスンスケジュールの2020年10月版を追加しました。
	スタジオ・プールレッスン説明の2020年10月版を追加しました。


	
	2020.08.30
	
		プッシュアップチャレンジ開催のお知らせを追加しました。
	スタジオ・プールレッスンスケジュールを2020年9月版に更新しました。
	スタジオ・プールレッスン説明を2020年9月版に更新しました。


	
	2020.08.03
	
		新しい券売機の導入に伴う新カードへの切り替え手続きのお願いを追加しました。
	スタジオ・プールレッスンスケジュールを2020年8月版に更新しました。
	スタジオ・プールレッスン説明を2020年8月版に更新しました。


	
	2020.06.29
	
		夏休み短期水泳教室のお知らせを追加しました。
	スタジオ・プールレッスンスケジュールを2020年7月版に更新しました。
	スタジオ・プールレッスン説明を2020年7月版に更新しました。


	
	2020.05.31
	
		新型コロナウィルス対策の休業による、楽都クラブ、定期券の利用期間の対応についてを追加しました。
	スタジオ・プールレッスンスケジュールを2020年6月版に更新しました。
	スタジオ・プールレッスン説明を2020年月6版に更新しました。


	
	2020.05.28
	
		スポーツプラザ営業再開のご案内とお客さまへのお願いを追加しました。
	コミュニティルームご利用の再開についてを追加しました。
	各施設の新型コロナウィルス感染予防対策

	ジムご利用時のお願い
	ロッカーご利用時のお願い
	スタジオご利用時のお願い
	コミュニティルームご利用時のお願い
	スイミングスクールからのお願い


	
	
	2020.05.25
	
		コミュニティルーム仮予約受付再開のお知らせを追加しました。


	
	2020.04.29
	
		コロナウイルス感染症予防対応による休館延長のお知らせを追加しました。
	こどもスクール及び成人スクール休講のお知らせを追加しました。
	コミュニティルーム休館のお知らせを更新しました。


	
	2020.04.18
	
		コミュニティルーム休館のお知らせを更新しました。


	
	2020.04.10
	
		コミュニティルーム休館のお知らせを更新しました。


	
	2020.04.05
	
		こどもスクール及び成人スクール休講のお知らせを更新しました。


	
	2020.03.31
	
		コロナウイルス感染症予防対応による休館延長のお知らせを更新しました。
	こどもスクール及び成人スクール休講のお知らせを更新しました。


	
	2020.03.21
	
		コロナウイルス感染症予防対応による休館延長のお知らせを更新しました。
	春休み短期教室中止のお知らせのお知らせを追加しました。


	
	2020.03.13
	
		コロナウイルス感染症予防対応による休館延長のお知らせを追加しました。
	こどもスクール及び成人スクール休講のお知らせを更新しました。


	
	2020.03.03
	
		コロナウイルス感染症予防対応による休館のお知らせを追加しました。
	こどもスクール休講のお知らせを更新しました。


	
	2020.03.01
	
		春休み短期教室のお知らせを追加しました。
	スタジオ・プールレッスンスケジュールを2020年3月版に更新しました。
	スタジオ・プールレッスン説明を2020年3月版に更新しました。


	
	2020.02.29
	
		コロナウイルス感染症への対応についてを追加しました。
	こどもスクール休講のお知らせを追加しました。


	
	2020.02.03
	
		スタジオ・プールレッスンスケジュールを2020年2月版に更新しました。
	スタジオ・プールレッスン説明を2020年2月版に更新しました。
	サーキット筋トレ〜美・BODY編〜のご案内を追加しました。
	NEWレッスンが追加されました！

	ZUMBA ステップ（TOMO）木曜19:00〜19:45
	アロマストレッチ（坂口）金曜14:45〜15:30


	
	
	2020.01.04
	
		新年スタンプラリーキャンペーン（施設利用編）を開始いたしました。
	新年スタンプラリーキャンペーン（レッスン編）を開始いたしました。
	新年ダイエットチャレンジキャンペーンを開始いたしました。


	
	2020.01.04
	
		コース型教室を開始いたしました。
	ワンレッスンコースを開始いたしました。


	
	2020.01.04
	
		スタジオ・プールレッスンスケジュールを2020年1月版に更新しました。
	スタジオ・プールレッスン説明を2020年1月版に更新しました。
	尾陰インストラクターのスペシャルレッスンのご案内を更新しました。
	NEWレッスンが追加されました！

	ピラティス
	ラテンエアロ


	
	
	2019.12.01
	
		尾陰インストラクターのスペシャルレッスンのご案内を更新しました。
	スタジオ・プールレッスンスケジュールを2019年12月版に更新しました。
	スタジオ・プールレッスン説明を2019年12月版に更新しました。
	NEWレッスンが追加されました！

	ホールフルネス
	ZUMBA
	エンジョイエアロ
	カラダバランス
	ボディシェイプ
	Freshエアロ
	かんたんダンスオリジナル
	バーベルチャレンジ
	健美操


	
	
	2019.11.13
	
		尾陰インストラクターのスペシャルレッスンのご案内を更新しました。
	スタジオ・プールレッスンの2019年11月からのスケジュールを変更しました。
		【スタジオ・プールレッスンの内容】

	NEWレッスンが追加されました！

	ナチュラルムーブメント
	筋コンディショニング
	ヨガトレ


	
	
	2019.10.01
	令和元年10月1日からの料金改定を行いました。
		ご利用案内
	はじめて利用される方へ
	コミュニティルーム・貸し会議室
	パーソナルトレーナー
	スタジオ（5F）について
	教室情報
	シニア向け教室


	
	2019.09.15
	令和元年10月1日からの料金改定の情報を掲載しました。

	新料金のご案内ページ
	






 

	

	


	

	営業時間


		月～土
	9:30～22:00
	日祝日
	9:30～21:00
	定休日
	年中無休

		年末年始、施設点検日を除く


	

	

	

	

	所在地

	〒607-8080

	京都市山科区竹鼻竹ノ街道町91

	ラクトB5階・6階

	TEL：075-222-3580

	（京都市建設局都市整備部市街地整備課）


	
	

	
	各施設の新型コロナウィルス
感染予防対策

		ジムご利用時のお願い
	ロッカーご利用時のお願い
	スタジオご利用時のお願い
	コミュニティルームご利用時の
お願い
	スイミングスクールからのお願い


	

	

	配布資料

	
	

		スタジオ・プールレッスンスケジュール（2月）
	スタジオ・プールレッスンスケジュール（3月）
	スタジオ・プールレッスン説明（2月）
	スタジオ・プールレッスン説明（3月）
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